EDUCACAO FISICA E DESPORTOS:
COOPERACAO OU CONFLITO? *

Pierre Seurin **
I - INTRODUCAO

Falarei sobre um problema que, na hora atual, tem importancia de cara-
ter mundial: é o problema das relagdes entre Educagdo Fisica e Despor-
tos. Este problema nédo é novo.

Thomaz Arnold, na Inglarerra, depois de Coubertin, o Dr. Tissié, na
Franga, e Victor Balck, na Suécia — para citar os mais renomados —
ja tinham, antes de 1900 ou no inicio deste século, definido o papel
do desporto na educacao.

Em seguida, certas oposicoes entre a Educacdo Fisica e o Desporto de
competicdo tinham aprecido, e o trabalho de Georges Hébert, "O Des-
porto contra a Educagdo Fisica" (1925), foi exemplo da inquietagédo
dos educadores. Pode-se dizer que, na maioria dos paises, desde o renas-
cimento do desporto, a situagdo evolui constantemente entre "coopera-
¢do" e "conflito", com dominantes, conforme os paises e os periodos.

Mas hoje, e no plano mundial, levando-se em conta a influéncia social
consideravel do desporto e de sua evolugdo para o desporto-espetaculo,
torna-se claro que nds nos encontramos quase sempre em uma situagéo
de conflito e que podemos, mais e mais, duvidar dos valores educativos
do desporto.

Transcrito da Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Desportos, Brasilia, 5
(13) :6-13.jan./fev. 1973.

Presidente da Federacdo Internacional de Educacgédo Fisica.

PONTOS DE VISTA

Ora, estamos convencidos de que a cooperagdo, mais exatamente, a inte-
gracdo do desporto no sistema geral da Educacéo Fisica é coisa indis-
penséavel para o bem de ambos.

Essa integracdo deve ser resultado da luta dificil, mas apaixonante, que
devem empreender os educadores e 0s responsaveis sociais, conscientes
do perigo que apresenta a evolucdo atual.

E a luta que foi empreendida desde muito tempo pelo grande grupo in-
ternacional reunido no seio da FIEP (que congrega atualmente repre-
sentantes de 70 paises), e do qual uma das manifestagbes mais impor-
tantes foi a publicacdo, em 1971, do "Manifesto Mundial da Educacéo
Fisica".

Para tentar resolver um problema dificil & sempre necessario definir
claramente os dados e analisar em detalhes os multiplos elementos que
sempre se interp6em. Partiremos, pois, de definicbes, em fungdo das
quais estudaremos a situacéo atual das relagdes entre Desporto e Educa-
¢cdo Fisica. Propomos, a seguir, em funcéo désses dados, as solugcbes
qgue permitem alcancar-se uma unido fecunda da Educacdo Fisica com
0 Desporto.

Il - DEFINICOES
E absolutamente necessario livrar-se da atual confusdo, resultante da

tendéncia lastimavel a limitar, de um lado, o sentido da Educacdo Fi-
sica (que compreenderia, por exemplo, unicamente os exercicios de
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flexibilidade e de desenvolvimento muscular) e, de outro, a extensdo
abusiva do termo "Desporto”, que pretende incluir todas as atividades
fisicas, recreativas, educativas, profissionais, competitivas, etc.

Pensamos que é erro de principios, do ponto de vista que nos preocupa
— 0 da educagdo — de confundir, na mesma terminologia, atividades téo
diferentes como o simples passeio e a escalada nas encostas mais difi-
ceis; como o jogo desinteressado e leal e as palhacadas atléticas e re-
muneradas do "catch"; como os circuitos solitarios do esquiador de
fundo e as manifestacbes histéricas dos "desportistas" espectadores;
como a atividade aplicada e ponderada daqueles que querem simples-
mente distrair-se e manter seu estado de salide e o treinamento esgotan-
te ou os combates perigosos dos campedes.

Os efeitos fisicos e morais de atividades tdo fundamentalmente opostas
sdo evidentemente muito diferentes. Tentemos, pois, distinguir clara-
mente as coisas.

A — Educagdo Fisica — é o elemento da educagdo que utiliza, de ma-
neira sistematica, as atividades fisicas e a influéncia dos agentes natu-
rais, ar, sol, agua, etc, como meios especificos (Manifesto Mundial da
Educacao Fisica).

Tém por objetivos particulares:

— a busca e a manutengdo de um corpo so e equilibrado, apto a re-
sistir aos diversos ataques do meio fisico e social, isto é, a "salde
ativa";

— 0 desenvolvimento da aptiddo geral para a acdo pelo treinamento
das qualidades perceptivas e motoras do dominio de si e da faculda-
de de julgamento correto das situagdes;

—a afirmacgdo dos valores morais e particulares:.lealdade, vontade,
forca de carater, amor ao esforco, etc.

Os meios sao determinados pelas leis psicofisiolégicas, em particular
as da intensidade e das repeticdes suficientes, da dosagem do esforco,
do interesse, das relagdes individuo-grupo, etc, e pelas normas éticas.

As formas sdo infinitamente variadas e evoluem com os conhecimen-
tos cientificos: "toda atividade psicomotora cogitada, em principio,
com finalidade educativa integra-se na Educacdo Fisica" (Manifesto
Mundial da Educacéo Fisica).

B — O Desporto - €, em sua concepgao mais pura:

— jogo: quer dizer, atividade livre, ndo perseguindo nenhum objetivo
Gtil, mas que se desenvolve em um quadro de regras precisas. Seu
objetivo é a distragdo e a prova das possibilidades individuais;

— luta contra um opositor: tempo, espaco, obstaculo, adversario, etc.
Seu objetivo é a vitoria;

— atividade fisica intensa por excesso dos proprios esforgos, tendo co-
mo objetivo a performance e o recorde. O Desporto é "jogo de proe-
za".

Se uma dessas caracteristicas falta, ndo ha "desporto". Por isso, sempre
do ponto de vista da educacao, deveriamos eliminar o desporto profis-
sional, que seria classificado como um trabalho artistico, semelhante ao
do circo ou de teatro, e também eliminar as atividades fisicas pouco in-
tensas, como o passeio, certos jogos de bola e outros, que seriam classi-
ficados entre as atividades recreativas.

Il - AS DIVERGENCIAS ENTRE EDUCAGAO FISICA E DESPOR-
TOS
(Aspectos negativos na atualidade)

Por definicdo, desporto e educacdo fisica sdo, portanto, coisas diferen-
tes, mas ndo necessariamente opostas, uma vez. que o desporto, "prova
de si mesmo através da dificuldade", pode, evidentemente, tornar-se
um meio de educagao.

Para julgar tal possibilidade, uma andlise objetiva do fato desportivo
atual é necessaria. Devemos fazer essa analise sem ser de caso pensado
e sem paixdo, como homens de ciéncia, e para isso nos libertamos de
uma tendéncia muito corrente nos desportistas, de ver as coisas e
raciocinar através de sua propria experiéncia quase sempre feliz — e de
seu meio — sempre favoravel.



Ponhamos em evidéncia algumas "duras realidades", ilustrando, sem
duvida, situagBes extremas, mas permanencendo significativas, de uma
tendéncia evolutiva que os educadores podem lamentar:

1° — o desporto moderno ¢, sobretudo, desporto de competicdo, rigo-
rosamente seletivo, baseado no campeonato. Procede pela eliminagéo
dos fracos. Aparece mais e mais reservado a uma minoria de elementos
fisicamente dotados e fortemente ajudados pelo clube, a cidade ou o
Estado. E finalmente um desporto de "privilegiados", aos quais se con-
cedem vantagens e honras quase sempre excessivas. E um desporto de
"vedettes";

2. - tornou-se um fato social consideravel, mas do qual os educadores
e os dirigentes desinteressados ja ndo sdo os mestres. Ele é agora anima-
do e orientado pelos agenciadores de espetaculos, o publico, a imprensa,
as paixdes e os interesses financeiros ou politicos. Seu valor educativo
sobre os jovens e o publico adulto é cada vez mais duvidoso, quase sem-
pre, mesmo, negativo;

3 ? - o papel dos dirigentes e dos treinadores dos clubes ja ndo é, essen-
cialmente, o de educar, mas o de formar, a qualquer preco, campedes.
Mesmo no desporto dito "amador", as tansferéncias recompensadas
dos jogadores, as retribui¢cdes clandestinas, as manobras fisiologicamen-
te perigosas (como doping) sdo coisas correntes, sempre crescentes.

Aquele que ndo é dotado e estd disposto a todos os sacrificios (em de-
trimento de sua vida profissional e familiar) pela gléria do clube néo é
um elemento interessante, e é logo abandonado. O desportista de alta
competicdo ja ndo é um homem livre: ele pertence a seu clube, a seu

pais e, algumas vezes, simplesmente, a seu "patrao";

4? - o desporto moderno, cada vez mais escravizado ao dinheiro, é
por seu turno um aprisionamento do desportista a técnicas fortemente
especializadas. E o contrario da cultura. E torna-se para muitos um en-
cargo absorvente, um verdadeiro trabalho ao qual convém sacrificar
numerosas horas em detrimento dos estudos, para os jovens, e dos en-
cargos profissionais ou da vida familiar, para os adultos. Ele evolui tam-
bém irresistivelmente para o profissionalismo;

5? - o desporto moderno nédo alcanca, em realidade, na hora atual,
sendo muito pequena minoria de jovens e ainda menos de adultos.
Dizer que alguém ¢é "desportista" porque paga sua contribuicdo a um
clube, porque assiste a competices ou porque joga duas ou trés vezes
por ano ténis ou basquetebol, parece amavel brincadeira, muito fre-
guente, todavia. E, na evolucdo atual, essa minoria, ja reduzida, sera
cada vez menos, ficando o desporto mais reservado a uma elite de
campefes. O fato social desportivo serd o "desporto-espetaculo” e ndo
aquele dos praticantes.

Esse quadro — certamente um pouco enegrecido — nos faz claramente
compreender que, nessas condi¢cdes, o desporto ndo pode servir util-
mente, em plano individual e social, a causa da educagdo pelas ativida-
des fisicas. Aparece mesmo uma divergéncia fundamental entre a Es-
cola e o clube desportivo.

Uma, a Escola, dirige-se a todos e preocupa-se especialmente com os
mais fracos. Ela procura unir, por sua neutralidade e sua independén-
cia, face aos poderes comerciais, mesmo os conceitos politicos ou reli-
giosos. Sua finalidade é a preparacdo para a vida pela formag¢do de uma
cultura geral, antes de tudo. O outro, o clube, ocupa-se sobretudo dos
campedes. Separa por rivalidades, as vezes brutais, e por "segregacgdo
das especialidades". Quase sempre utiliza-se da concorréncia do recruta-
mento: tal desporto "rouba" praticantes de grupo em uma mesma ci-
dade; tal clube "compra" os melhores jogadores de um clube rival, etc.

unia especializagdo precoce e exagerada € procurada na esperanca de
melhor preparar o "campedo".

O grande erro pedagdgico atual é, em nossa opinido, querer, sob a in-
fluéncia da moda desportiva, aplicar na Escola o que se realiza em ni-
vel de clube.

Estdo ai, portanto, como acabamos de demonstrar, dois meios diferen-

tes animados por inten¢cdes opostas. Afirmamos que é necesséario e
possivel seguir outro caminho.

IV - A COOPERACAO EDUCACAO FISICA - DESPORTOS

Para salvar os inegaveis valores educativos do desporto, reintegra-lo no
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sistema geral de Educacdo Fisica, dispomos, afinal, de certos fatores
favoraveis, dos quais devemos também tomar, claramente, consciéncia:

1. aplicacdo em sua mais pura concepcgao: jogo, luta, atividade fisica
intensa, permitindo, antes de tudo, "conhecer-se, provar-se e superar-se"
(como dizia Pierre de Coubertin); o desporto permanece um poderoso

meio de educacdo, pois € um real centro de interesse e compromete
fortemente toda a personalidade;

2. a necessidade de atividades fisicas recreativas e equilibrantes é recla-
mada de modo sempre crescente em uma civilizacdo técnica, que se
tornou a do "homem sentado", da qual a atividade corporal é insufi-
ciente e o sistema nervoso é traumatizado pela agitacdo, o barulho, a
inquietacéo, etc;

3. as possibilidades materiais de pratica do desporto: estadios, ginasios,
piscinas, instalacdes para a pratica ao ar livre, etc. e o tempo disponivel
necessario a essa pratica sdo bastante grandes para a massa dos indivi-
duos em numerosos paises;

4. o nivel geral de cultura e a formacdao cientifica e pedagégica dos edu-
cadores fisicos sdo, hoje em dia, suficientemente elevados para permitir
a eficacia da acdo educadora;

5. devemos, enfim, constatar - com alegria - que existem ainda jovens
e adultos que, nos clubes desportivos, praticam-no de maneira leal e de-
sinteressada, por simples prazer, por amor a luta e ao esforgo. Isso até
no mais alto nivel, algumas vezes. E no plano mundial desenvolve-se
nitidamente, desde alguns anos, poderoso movimento em favor do des-
porto para todos, "desporto-jogo”, "desporto familiar", no qual muitos
adultos de todas as idades encontram alegrias e beneficios fisiol6gicos
apreciaveis.

Estdo ai duas forgas sobre as quais podem apoiar-se os educadores. Ten-
do tomado consciéncia dessas realidades positivas para nossa luta, como
organizar nossa acao?

Nesse combate dificil & preciso, antes, "escolher nosso terreno", aquele
onde nossos esforgos possam ser os mais eficazes. Esse terreno é eviden-
temente a escola. Uma escola que permaneca "aberta" para o mundo

moderno, mas que seia também, para a crianga e o adolescente, a "ci-
dadela proviséria”, o meio preservado das influéncias nefastas da socie-
dade ou da ditadura do "bando", o meio onde o adulto (aqui o educa-
dor) estd a servigo da crianca, para seu progresso humano, social e suas
oportunidades de felicidade futura.

Uma escola, aberta a todos, agindo sobre a evolucdo dos individuos no
momento de sua maior plasticidade organica e mental, a fim de prepa-
ré-los para a vida de amanh& por meio de ampla cultura ndo deve, por
conseguinte, do ponto de vista da educacédo pelas atividades fisicas, apri-
sionar sua agdo nas conceituagdes e nos habitos da vida de hoje, em sua
especializacdo desportiva estreita para uma minoria de futuros pratican-
tes. Agdo em nivel de escola, principalmente, porque nela somos os
"mestres"”, pois a obrigagdo escolar coloca a nossa disposi¢cdo todas as
criangas durante um longo periodo em que podemos agir em condi-
¢Oes materiais quase sempre convenientes e, em principio, com a ajuda
poderosa do estado e das associagfes familiares.

Se nés, nesse meio, ndo conseguimos criar em nossos alunos uma sa
concepgdo da Educacdo Fisica e do Desporto — e sélidos habitos de
pratica racional - parece utdpico tentar em outros lugares a experién-
cia. No entanto, para consegui-lo é preciso que muitos educadores —
até hoje demasiadamente presos a corrente desportiva atual - tenham a
coragem de fazer sua "revolucdo pedagégica". E preciso abandonar,
com decisdo, o caminho das concepcdes e das estruturas no qual o des-

porto se desviou e se deformou.

Como em uma escalada dificil, é preciso ter a sabedoria ¢ a forga de
vontade para voltar, apés ter constatado o erro do itinerario, e reen-
contrar a plafaforma segura que permitird recomecar em caminho me-
lhor. Para isso é preciso, evidentemente, guias - os educadores que
tenham recebido sélida formacgdo cientifica e técnica, elevada e sabia
concepcao de sua missdo e sejam capazes, por conseguinte, de encon-
trar os caminhos seguros para essa dificil passagem de crianca e adul-
to, que é o periodo da escolaridade.

Para fazer essa "revolucdo"”, quer dizer, essa nitida agdo e reagdo contra
o estado de coisas atuais, contra esse divércio entre Educacdo Fisica

e Desportos, é necessario que os educadores fisicos e também os outros
responsaveis sociais tomem claramente consciéncia de certos dados:



- que o desporto, em sua forma atual, ndo pode constituir toda a Edu-
cagdo fisica, nem mesmo o essencial da Educacdo Fisica, no perio-
do escolar primario e secundario. Ele ndo pode ser sendo um elemen-
to. Poder-se-ia, em ultimo caso, conceber uma Educagédo Fisica vali-
da, a que fizesse total abstracdo das estruturas modernas do despor-
to, pois o que constitui o sentido profundo do desporto é provar-se
a si mesmo que o jogo e o esforgo intensos (a luta) podem muito
bem exprimir-se em formas de atividades totalmente diferentes da-
quelas que encontramos hoje nos estadios e nos ginasios;

- que as técnicas e as formas pedagégicas devem ser escolhidas, em ni-
vel delas, sobretudo, para assegurar primeiro o desenvolvimento das
gualidades fundamentais: resisténcia organica e psiquica, sutileza das
percepgbes e dominio corporal, forga, flexibilidade, vontade, lealda-
de, sentido social, etc, e ndo aprendizagem de técnicas desportivas,
infinitamente variadas, sempre mutaveis, e das quais, finalmente, pe-
guena minoria de nossos alunos terd proveito no futuro;

- que, alias, a melhor maneira de preparar o desportista de amanha é
justamente desenvolver seu valor fisico geral;

- que a motivacdo desportiva baseada no atrativo da competicdo néo
é, provavelmente, assim tdo geral e tdo poderosa nos jovens como se
proclama correntemente. Por motivos diversos — que seria muito
longo enumerar aqui — devemos constatar que os jovens, os ado-
lescentes sobretudo, entregues a si préprios, ndo estdo tao inclina-
dos hoje em dia para a atividade desportiva competitiva.

Considerando essas razfes, é muito dificil conseguir a agdo educativa,
partindo dessas Unicas atividades desportivas. 0 caminho é delicado e
muito perigoso. E um caminho "minado" pelas intervencdes e as in-

fluéncias insidiosas do desporto-espetaculo, dos poderes financeiros,
dos habitos locais, etc.

Somente os melhores entre os educadores podem algumas vezes conse-
gui-lo. Mas um sistema educativo jamais pode ser determinado em fun-
¢do dos resultados excepcionais de uma elite minoritaria!

0 caminho correto, o caminho légico, o mais seguro e o mais féacil
para a massa dos educadores é o de partir da Educacgdo Fisica geral,
na qual se dara progressivamente - a partir de 8 ou 10 anos - um lugar
sempre mais extenso as formas desportivas concebidas para serem pra-
ticadas por todos, agradaveis e eficazes para todos, organizadas em cli-
ma sadio, de lealdade, de respeito a regra e ao adversario, de compro-

metimento desinteressado!

Sabemos que se pode confiar nos educadores fisicos quanto a com-

preensdo dessas novas estruturas desportivas e a criacdo desse clima.

Permanece, porém, o dominio do clube desportivo, do "desporto federa-
do", no qual é preciso também tentar agir utiimente, pois, mesmo ai, a
batalha ndo estd necessariamente perdida, ainda que se tenha tornado
extremamente dificil.

Cremos que, por seu valor desportivo, por sua competéncia técnica e
pedagégica, o educador fisico pode impor, no clube, sua autoridade
moral, para, finalmente, orientar as atividades no sentido desejavel para
a educacgdo e a sa distracdo do maior nimero possivel de participantes.

E por intermédio do educador que as concepcdes da escola, formativas
e educativas, devem penetrar nos clubes desportivos, para o maior bem,
estamos persuadidos, da Educacdo Fisica geral e do Desporto de ama-
nh&, enfim reunidos.
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